
第2回 KAME SUNカップ
2024年12月8日(日)KAME SUN GYM

パワーリフティングA（9名）
ベンチプレス　A・Bグループ（１７名） 検量9:00　試技開始11:00　試合終了14:30

パワーリフティングA

Gr lot No. C/E カテゴリー 階級 フリガナ CY 登録 所属 持ち記録 備考

パワーA 15 C 一般 女子47kg級 白木 由花 シラキ ユカ 1984 東京都 Team Raws 252.5kg

パワーA 1 C 一般 女子57kg級 高津戸 真祐香 タカツト マユカ 1992 神奈川県 ESQUATIR 342.5kg 他県オープン参加

パワーA 37 C 一般 女子63kg級 Kim Rio キム リオ 1981 埼玉県 LiAiL 初出場 他県オープン参加

パワーA 28 C 一般 女子69㎏級 岩井 知子 イワイ トモコ 1975 東京都 スパインハウス 335kg

パワーA 32 C 一般 男子120kg級 井上 勝博 イノウエ カツヒロ 2003 東京都 個人 初出場

パワーA 2 C 一般 男子83kg級 岸田 勇真 キシダ ユウマ 1994 東京都 個人 450kg

パワーA 9 C 一般 男子83kg級 渡邉 慎之介 ワタナベ シンノスケ 2002 東京都 ONI GYM TOKYO 初出場

パワーA 22 C 一般 男子83kg級 西出 浩之 ニシデ ヒロユキ 1958 神奈川県 個人 360kg 他県オープン参加

パワーA 54 C 一般 男子83kg級 Dennis Canda デニス カンダ 2005 東京都 KAME SUN GYM 初出場

ベンチプレスA

Gr lot No. C/E カテゴリー 階級 フリガナ CY 登録 所属 持ち記録

ベンチA 18 C 一般 女子47kg級 佐藤 優子 サトウ ユウコ 1975 東京都 個人 初出場

ベンチA 46 C 一般 女子52kg級 鈴木 美樹 スズキ ミキ 1972 埼玉 THE CHAMPIONS 50kg 他県オープン参加

ベンチA 35 C 一般 女子63kg級 吉永 七重 ヨシナガ ナナエ 1973 埼玉県 NEXTREAM 65kg 他県オープン参加

ベンチA 13 C 一般 男子105kg級 堀口 耀介 ホリグチ ヨウスケ 1993 神奈川県 青剛会 185kg 他県オープン参加

ベンチA 21 C 一般 男子105kg級 仲條 雄司 ナカジョウ ユウジ 1997 東京都 個人 150kg

ベンチA 48 C 一般 男子105kg級 増田 悠人 マスダ ユウト 1994 東京都 個人 172.5kg

ベンチA 53 C 一般 男子105kg級 大野 太郎 オオノ タロ 1988 東京都 個人 160kg

ベンチA 17 C 一般 男子120kg級 渡邉 たお矢 ワタナベ タオヤ 1991 東京都 個人 170kg

ベンチプレスB

Gr lot No. C/E カテゴリー 階級 フリガナ CY 登録 所属 持ち記録

ベンチB 14 C 一般 男子74kg級 檜垣 周作 ヒガキ シュウサク 1976 東京都 個人 145kg

ベンチB 26 C 一般 男子74kg級 柴田 健次 シバタ ケンジ 1991 東京都 個人 110kg

ベンチB 27 C 一般 男子74kg級 柴田 勝則 シバタ カツノリ 1995 東京都 個人 130kg

ベンチB 29 C 一般 男子74kg級 萩原 光紘 ハギワラ ミツヒロ 1995 東京都 個人 155kg

ベンチB 39 C 一般 男子74kg級 酒井 俊樹 サカイ トシキ 2001 埼玉県 個人 147.5kg 他県オープン参加

ベンチB 40 C 一般 男子74kg級 河原田 隆 カワラダ タカシ 1970 埼玉県 MANALOA 162.5kg 他県オープン参加

ベンチB 12 E 一般 男子83kg級 大竹 優樹 オオタケ ユウキ 1976 神奈川県 個人 182.5kg 他県オープン参加

ベンチB 36 C 一般 男子83kg級 醍醐 一貴 ダイゴ カズキ 1996 千葉県 個人 130kg 他県オープン参加

ベンチB 49 C 一般 男子83kg級 赤崎 大輝 アカサキ ダイキ 1994 愛知県 個人 初出場 他県オープン参加

氏名

氏名

氏名



パワーリフティングB（10名）
ベンチプレス　C・Dグループ（18名） 検量13:30　試技開始15:30　試合終了19:00

パワーリフティングB
Gr lot No. C/E カテゴリー 階級 フリガナ CY 登録 所属 持ち記録

パワーB 4 C 一般 男子66kg級 児嶋 達彦 コジマ タツヒコ 1985 東京都 KAME SUN GYM 372.5kg

パワーB 16 C 一般 男子66kg級 松岡 剛 マツオカ ツヨシ 2003 東京都 個人 410kg

パワーB 20 C 一般 男子66kg級 米川 貴也 ヨネカワ タカヤ 1996 東京都 個人 初出場

パワーB 5 C 一般 男子74kg級 藤田 一駿 フジタ カズト 1998 東京都 個人 505kg

パワーB 8 C 一般 男子74kg級 田村 渉 タムラ ワタル 1987 東京都 個人 605kg

パワーB 19 C 一般 男子74kg級 水上 雄亮 ミズカミ ユウスケ 1980 東京都 個人 537.5kg

パワーB 33 C 一般 男子74kg級 中野渡 祐己 ナカノワタリ ユウキ 1981 東京都 KAME SUN GYM 初出場

パワーB 47 C 一般 男子74kg級 近藤 康平 コンドウ コウヘイ 1991 神奈川県 個人 400kg 他県オープン参加

パワーB 3 C 一般 男子93kg級 佐藤 成海 サトウ ナルミ 2002 東京都 ONI GYM TOKYO 630kg

パワーB 6 C 一般 男子93kg級 中村 勝太 ナカムラ ショウタ 2002 東京都 個人 580kg

ベンチプレスC

Gr lot No. C/E カテゴリー 階級 フリガナ CY 登録 所属 持ち記録

ベンチC 42 C 一般 男子59kg級 吉野 公二 ヨシノ コウジ 1969 千葉 個人 115kg 他県オープン参加

ベンチC 52 C 一般 男子59kg級 谷 鉄也 タニ テツヤ 1970 東京都 個人 80kg

ベンチC 7 C 一般 男子66kg級 三枝 洸介 サイグサ コウスケ 1995 東京都 KAME SUN GYM 120kg

ベンチC 10 C 一般 男子66kg級 坂下 竜一 サカシタ リュウイチ 1999 東京都 ONI GYM TOKYO 180kg

ベンチC 24 C 一般 男子66kg級 山口 皓平 ヤマグチ コウヘイ 1998 千葉県 個人 125kg 他県オープン参加

ベンチC 30 C 一般 男子66kg級 土屋 明久 ツチヤ アキヒサ 1978 東京都 個人 145kg

ベンチC 41 C 一般 男子66kg級 藤本 清満 フジモト キヨミツ 1995 東京都 KAME SUN GYM -

ベンチC 50 C 一般 男子66kg級 竹並 弘騎 タケナミ コウキ 2003 東京都 個人 初出場

ベンチC 51 C 一般 男子66kg級 新山 夏哉 シンヤマ ナツヤ 2000 東京都 個人 初出場

ベンチプレスD

Gr lot No. C/E カテゴリー 階級 フリガナ CY 登録 所属 持ち記録

ベンチD 11 C 一般 男子83kg級 山本 昂希 ヤマモト コウキ 1994 東京都 個人 160kg

ベンチD 45 C 一般 男子83kg級 柴田 颯馬 シバタ ソウマ 1993 東京都 個人 130kg

ベンチD 23 C 一般 男子93kg級 小原 広満 オバラ ヒロミツ 1984 東京都 パワーフィットスタジオZERO 170kg

ベンチD 25 C 一般 男子93kg級 早川 剛史 ハヤカワ タケシ 1970 東京都 スパインハウス 165kg

ベンチD 31 C 一般 男子93kg級 松永 浩二 マツナガ コウジ 1983 埼玉県 THE CHAMPIONS 155kg 他県オープン参加

ベンチD 34 C 一般 男子93kg級 木村 文夫 キムラ フミオ 1978 東京都 個人 147.5kg

ベンチD 38 C 一般 男子93kg級 横山 政雄 ヨコヤマ マサオ 1971 神奈川県 横濱ベンチラバーズ 145kg 他県オープン参加

ベンチD 43 C 一般 男子93kg級 栗崎 太郎 クリサキ タロウ 2004 東京都 青山学院大学体育会パワーリフティング部 初出場

ベンチD 44 C 一般 男子93kg級 瀬谷 有希 セヤ ユキ 1996 東京都 ノーリミッツ 170kg
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●進行について
パワーリフティング、シングルベンチが混合になります。以下の通り進めていきます。

午前の部
パワーAスクワット→シングルベンチA→パワーAベンチ→シングルベンチB→パワーAデッドリフト

午後の部
パワーBスクワット→シングルベンチC→パワーBベンチ→シングルベンチD→パワーBデッドリフト

●検量について
今回は競技会場より徒歩３分の別会場で検量を行います。


