
2024年12月8日(日）
●開会式

10：30から手短に行います。第2セッションの選手は参加いただく必要はありません。午後の検量に合わせてお越しください。

開会式後に審判員、進行、補助員の各セクションでミーティングを行います。スタッフの方は必ずご参加ください。

●進行について

パワーリフティング、シングルベンチが混合になります。以下の通り進めていきます。

　午前の部　第1セッション

　　　パワーAスクワット→シングルベンチA→パワーAベンチ→シングルベンチB→パワーAデッドリフト

　午後の部　第2セッション

　　　パワーBスクワット→シングルベンチC→パワーBベンチ→シングルベンチD→パワーBデッドリフト

●検量会場について

　検量場所は試合会場とは別の場所です。試合会場から徒歩３分の別会場で検量を行います。

　　検量会場：FILMSTA TOKYO OFFICE（東京都新宿区早稲田鶴巻町579-8）

　　試合会場：KAMESUN GYM（東京都新宿区山吹町81 コーポラス81 1階）

●時間は進行状況によって変動いたしますので、あらかじめご了承ください。検量開始時間の変更は原則としてございません。

パワーA／SQ ベンチA パワーA／BP ベンチB パワーA／DL パワーB／SQ ベンチC パワーB／BP ベンチD パワーB／DL

9 8 10 9 10 10 9 10 9 10

菊地雅（技術委員長） 東京2級

鈴木重成 千葉2級

荒川孝行 東京2級

荒川大介 東京1級 交代要員、他 交代要員、他 交代要員、他 交代要員、他 第2セッションEQﾁｪｯｸ

佐藤真理子 東京3級

比留間マリエ 東京3級

堀井久絵 東京3級

堀井優一 東京3級

内山 渉 東京3級 第1セッション検量

天貝裕之 東京3級 第1セッション検量

尾崎将史 東京3級 第2セッション検量

宮池隆 東京3級 第2セッション検量

パワーA／SQ ベンチA パワーA／BP ベンチB パワーA／DL パワーB／SQ ベンチC パワーB／BP ベンチD パワーB／DL

第1セッション検量 GL操作 MC GL操作 GL操作 GL操作

GL操作 GL操作

進行サポート MC GL操作 GL操作 GL操作 GL操作

MC MC MC MC MC

進行 進行 進行 進行 進行

進行 進行 進行 進行 進行

運営 撤収準備

運営 MC 撤収準備

運営 撤収準備

※配信や進行、補助員欠員対応や控室誘導など、運営面で人員不足した場合にサポートしていただく。

パワーA／SQ ベンチA パワーA／BP ベンチB パワーA／DL パワーB／SQ ベンチC パワーB／BP ベンチD パワーB／DL

リーダー

撤収準備

補助員の振り分けについては、状況に応じて柔軟に対応していただいて問題ありません。

・上記の表は変更になる場合がございます。変更ありしだいKAMESUN GYMホームページに最新版を掲載いたします。

・スタッフの方で変更や欠席等おありの場合は、大会事務局のKAMESUN GYMまでご連絡お願いいたします。（メール：kamesungym@gmail.com)

・誠に恐れ入りますが、今回はお弁当のご用意はありませんので各自ご用意くださいませ。なお当日の謝金は昼食代も加えてお渡しいたします。

荒川大介　

尾崎将史　宮池隆

須川祥平

大久保真巳子（※）

セッション 午前の部　第1セッション

菊地原多佳子　内山渉　天貝裕之

検量・コスチュームチェック開始時間

検量担当

9:00（パワーA検量後にベンチAB検量）

グループ

構成人数

コスチュームチェック担当

試技開始

荒川大介

【審判・進行・補助員スタッフ構成表】

第2回KAME SUN カップパワーリフティング選手権大会・ベンチプレス選手権大会
2024年12月4日更新

菊地原 多佳子

松永浩二

審判員
11:00 パワーA／SQ終了後 ベンチA後終了後 パワーA／BP終了後 ベンチB終了後 15:30 パワーB／SQ終了後 ベンチC後終了後 ベンチD終了後

午後の部　第2セッション

13:30（パワーB検量後にベンチCD検量）

パワーB／BP終了後

伊藤剛

上田綾音

清水蓮生

田島ひかる

花本俊輝

佐藤大希

高田俊

奥田大貴

鵜沼亮

亀本 真裕子（※）

進行スタッフ

補助員

加藤雄治

玉城政斗

加藤幸枝

松田洋子

丸山千歳

山邊慶太

市川聖也（※）


