
 第1回 KAME SUNチャレンジカップ 

 ベンチプレス大会  ［非公式大会］ 

 開催要項 

 本大会は、公式大会に出場経験のない方（選手未登録者・初めて大会に参加される方）に 

 お勧めの大会となっております。そのため、エントリーに優先枠を設けております。選手 

 未登録者および今年度公式大会に出場されていない方を優先エントリーにいたします。も 

 ちろん選手の方も大歓迎の大会となっておりますのでふるってご参加くださいませ。 

 ◇日時：２０２４年１０月６日（日） 

 ◇受付・検量：９：００予定　※変更になる場合がございます。 

 ◇会場：KAME SUN GYM（東京都新宿区山吹町８１コーポラス81 1F） 

 　＜アクセス＞ 

 　・地下鉄有楽町線 江戸川橋徒歩5分 

 　・地下鉄東西線 神楽坂徒歩7分 

 　・都営バス白61 都立山吹高校前下車徒歩1分（新宿駅より約25分） 

 　※公共交通機関をご利用ください。 

 　※会場内は土足厳禁となっておりますので、室内履きをご持参ください。 

 ◇主催：KAME SUN GYM 

 ◇競技方法：ＪＰＡルールに基づく個人戦（ただし服装のルールについては独自のもの） 

 ◇参加資格：満１４才以上の方 

 ◇定員：先着順40名　※優先エントリーあり。 

 ◇競技部門：クラシック（ノーギア） 

 ◇カテゴリー：一般のみ 

 ◇階級：一般男子各８階級　 

 ５９kg、６６kg、７４kg、８３kg、９３kg、１０５kg、１２０kg、１２０kg超 

 　　　　一般女子各８階級　 

 ４７kg、５２kg、５７kg、６３kg、６９㎏、７６kg、８４kg、８４kg超  　 

 ◇服装：〇クラシック部門 

 リストラップ・ベルト使用可。シングレット・Ｔシャツ着用。またはスパッツも 

 可。 

 ※女性選手の場合、ワイヤー等金属で補強されている下着は使用不可。 

 ◇表彰：階級ごとに1位～６位までに表彰状贈呈。 



 表彰状は会場内所定の場所にてお渡しいたします。 

 ◇参加費： 

 KAME SUN カップ ベンチプレス選手権大会　8,000円 

 ※参加者にはKAME SUN GYMビジターチケット(3,300円)を1枚お渡しいたします 

 ◇申込方法：エントリーフォームよりお申込みください。 

 ◇エントリー： 

 ①優先エントリー９月１日（日）９：００～９月７日（土） 

 ②一般エントリー９月８日（日）９：００～９月１５日（日） 

 ■エントリー後の参加キャンセルによる返金はいたしません。 

 エントリー締め切りの場合は、応募フォームが受付停止となります。 

 　  　　　　　　　　　　 

 ◇競技スケジュール： 

 エントリー締切り後にホームページにて発表いたします。選手への直接の連絡はいたし 

 ません。 

 ◇問い合わせ：LINEまたはメールにてお問合せください。 

 ※必ず《KAMESUNカップについて》の問い合わせである旨ご記載ください。 

 https://lin.ee/5Nyx8Ku  （LINE） 

 kamesungym@gmail.com  （メール） 

 ◇審判募集：本大会に審判または補助員等ご協力いただける方を募集いたします。 

 ◇欠場について：欠場する場合は必ず事務局までご連絡ください。 

 【その他連絡事項】 

 ・エントリー後の競技部門や階級の変更はできません。 

 ・大会当日の体重調整の失敗の場合はオープン参加となります。 

 ・申込み後のご自身の都合による出場辞退については、参加費は返却いたしません。 

 ・セッション分け及び受付・検量・競技時間については、ホームページで発表します。基 

 本的に選手への直接連絡はございません。 

 ・本大会の申込みにあたって取得した個人情報は、大会関連業務遂行に関して利用しま 

 す。 

 ・本大会に参加される選手、関係役員及びスタッフを含めた会場風景や競技中の写真を、 

 KAME  SUN  GYM  が  作  成  す  る  各  種  の  Ｐ  Ｒ  用  ポ  ス  ター、  Ｗ  Ｅ  Ｂ  に  掲  載  さ  せ  て  い  た  だ  く  こ  と  が  あ 

 ります。あらかじめご了承下さい。 

 ・本大会への選手、役員としての参加に際して、開催期間中に発生した事故やトラブルに 

 関しては、参加者本人が自らの責任において解決するものとし、大会主催者及び主管協 

 会は一切の責任を負いません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 　　　 

 以上 
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